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Come riconoscere |l _ _
bambino con enuresi e e
quale percorso T 0z

diagnostico deve attivare |l
Pediatra di famiglia

Lorena Pisanello

INCONTINENZA URINARIA NOTTURNA INTERMITTENTE > 5

ANNI
Prevalenza ® [ ]
15% 6 anni w @
5% 10 anni

2 : 1

1,5% >18 anni
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Bilancio di salute 6 anni

° [l bambino/a bagna Il \
letto dI notte? - //\{-L@
° 8l sveglia per fare la plpi Q-.

dl notte?

° DI glorno bagna le
mutandine?

Quale percorso
diagnostico deve
attivare il Pediatra di
famiglia
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ENURESI: Anamnesi
Genetica % Famigliarita
Poliuria é Quanta pip
Vescica é Come fa pip!
Sonno é Caratteristiche del sonno
Comorbidita % Stipsl, encopresl, dlabets

ENURESI: gli strumenti del pediatra

 Calendario notti asciutte / bagnate

° Diario minzionale
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Calendario notti asciutte / bagnate
Calendario notti asciutte
% 1l "callendario notti asciutte” & uno strumento utile per registrare feventuale enuresi
INON & COIPa tUA <e faiia pipi el letto perché succede mentre stai dormendo. Non & grave, tantiaitr
molto prima ai
quelle asciute.
Per aiutartia non fare i T———— Setimana| Lunedi | Waredi | Morcood | Goved | Vesrd | Soba | Domenica
13 pipi ol letta, occo sicunt
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5 (A=Y 2~ = (A oy
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> 3 notti a settimana s i e
- 1 > 0%
et ot ot ..ot 202 e AN 2021

Calendario notti asciutte / bagnate

Bed Wetting Calendar

stili e tendenze ottieni
= I
i @ >
) Crinkles
“— Medicina .
=i - < >
Keeptrack
of your incontinence z P
supplies with ease. e e s w iy
I R I

>

Dry nights enuresis calendar
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DIARIO MINZIONALE

ENURESI: diario minzi

COGNOMREHOME DIARIO DELLA PIPI’ DA COMPILARE CON MAMMA E PAPA’ &Eg,

Perdita

Ora

Volume \Urgenza

o rgen ja | Minzione GIORNO MESE ANNO
urina (ml) | minzionale

intercisa

|bagnate | 4 urine

| MI SONO.
[ auanoccosa | auanTa
(S it ‘, | i A | = o 0% | e o | sacNaTOA e

orevo
Nowwl ALTRE COSE CHE VOGLIO DIRE
scapeav

MUTANDINE?
s

|
e|le|lele|le|ela|e e|e|alaje|lefle
HEIRIE IR IR IR IR IRIR IR IR IR IR 1R ]

DIARIO MINZIONALE
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ENURESI: capacita vescicale

La capacita vescicale attesa va comparata con il massimo volume vuotato

riportato nel diario minzionale.

Se ¢ presente un volume residuo questo va sommato.

“CAPACITA VESCICALE ATTESA” | ol <ox [
[30 + (eta x 30)] ml T =
valore valido fino ai 12 anni (max 390 ml). Z = o
Massimo volume vuotato:
inadeguato < 65%
eccessivo > 130%
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DIARIO MINZIONALE

ENURESI: diario minzionale

auesto fogio)
COGNOME ENOME:
ine | Perdita " Peso Peso P
Volume |Urgenza | Mutandine |F .| Minzione Liquidi
Ora urina (ml) | minzionale | bagnate g}"u"r'i‘r"';“”a intercisa A;';:':‘L’JTTO EZ'E’ﬁAm introdotti
&35 [420.K [ sop Mg [
- B R e |
230 | Zond 25t
16 3> |15 g
s830 | 80wk | e
2:3> | 8o X
'L”\\J’ %30 | 508, Miog oo o

F.C. 7 anni,

M

eta EBC| SeMMV Se vol. urin.nott .
(my| < 65% >130%
iev Poliuria notturna
5 1w | n7 24
6 20 | 137 73
7 20 | 156 312
8 20 | 17 351
9 300 | 19 390
10 30 | 215 429
1 360 | 234 468
12 39 507
13 390 s07
14 390 507
15 390 507
16 390 507
1”7 39 507
18 300 | 254 507
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DIARIO MINZIONALE

o EEgamin

Volume | Urg| N Se MMV & Liquidi |
Ora urina (mi) | min| eta EBC Se vol. urin.nott . h
< 65% >130% NaTo | MtcHot
| (m| v > 13
€ amon? [Blo 1910 | Poliuria notturna
ADo mC
=) =
® 4 180 17 234 C R
UO. 20 | e 6 210 137 273 250 ol o
[ 7 240 156 312
o 8 270 176 351 o m
S 9 300 195 390 roc:l\‘ﬂm
44,40 10 330 215 429 @ ACeu I G e
1715 [aso 1 360 234 468
§ 12 390 254 507
Pl 13 390 254 507
14 390 254 507 @ﬁ'&c‘ms%
lao | 15 390 254 507
e R0 390 254 507
@ chiwns
PRYREINS. A, 17 390 254 507
(i Joo 18 390 |24 507
RRUA AOTE < negn,
A4
R A 1S e >0

ENURESI: gli strumenti del pediatra
° Stick urine: PS; Glucoslo, Proteinuria
° Esame fisico: genitali esterni, arca lombosacrale, ritenzione
fecale
° Esaml strumentall:
° Ecografia renovescicale: malformazioni; residuo
vescicale post-minzionale
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NURESI: Ahamnesi

Anamnesi ()

Familiarita per enuresi
_
Periodi di notti asciutte \
e —
Freq! etrend: notti, episodi/notte, ora

2nti gia tent:
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ENURESI: Diagnosl

Does the patient suffer continuous or Continuous urine leakage
intermittent urinary incontinence?

Intermittent urine leakage Refer to specialist

Does the patient have daytime symptoms? Daytime urinary symptoms

Intermittent urinary leakage e .
to list
during sleeping periods ONLY efer to specialist

Has the patient been dry for >6 months? Patient was previously dry for >6
months and is now wet again

Patient has never been dry for >6 months

Secondary enuresis

Primary enuresis ‘

Refer to specialist

Treat as primary monosymptomatic
nocturnal enuresis

FIG. Diagnostic flow for a paediatric patient aged =5 years with urinary incontinence

Hong Kong Med J | Volume 26 Number 4 | August 2018 | wwwhkmiorg
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ENURESI: Diagnosi

INQUADRAMENTO 1° LIVELLO
= abitudini minzionali
= abitudini serali
* sonno
= alvo
ENURESI NON-MONOSINTOMATICA ENURESI MONOSINTOMATICA
0 >1 episodio per notte @ 1 episodio per notte
© capacita vescicale ridotta per 'eta ® capacita vescicale normale per l'eta
® anamnesi minzionale diuma positiva 9 I . i minzi diurna negatit
|

4 4
? ?
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ENURESI

... la storia continua...

18



