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CUSTODI  DIGITALI – IL TEMA  

C
ES

PE
R 

20
23



C
ES

PE
R 

20
23



GLI SCHERMI NELLA PRIMA INFANZIA

• 1 bambino su 3 che nasce nel 2023 avrà in mano uno 
smartphone entro il suo primo anno di vita. Questa 
quota salirà al 50% entro il 2025

• Circa il 50% delle neo-mamme usa lo smartphone 
quando allatta

• Nel 2^ anno di vita il 70% dei genitori dichiara di aver 
usato almeno una volta i media digitali per calmare 
il proprio bambino, tenerlo buono, distrarlo

• l’80% dei bambini dai 3 ai 6 anni è capace di usare 
alcune funzioni dello smartphone dei genitori

PRESENTAZIONE: IL CONTESTO 
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UNA BATTAGLIA IN CORSO PER LA NOSTRA 
ATTENZIONE

• TECHNOFERENCE è il termine usato nella ricerca 
scientifica che indica i «comportamenti quotidiani di 
interruzione delle interazioni, in particolare tra 
genitore e bambino, dovuti all’utilizzo dei media 
digitali – soprattutto smartphone e tablet»

• “Alexa, mi manca il papa’”.
“Ok ho aggiunto papa’ alla lista della spesa. Ti manca
qualcos’altro? Lista dei desideri di Amazon

PRESENTAZIONE: IL CONTESTO   
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QUALI SONO LE CARATTERISTICHE STRUTTURALI 

GLI SCHERMI
                                   

1. ISOLANO DALLE RELAZIONI 
      presenza fisica / assenza relazionale

2.   ISOLANO DAL CONTESTO FISICO E NATURALE  
      non vediamo quello che abbiamo intorno (natura)

3. ISOLANO DAL NOSTRO MONDO INTERIORE  
      i contenuti mi portano «altrove» e non mi chiedo più 
      (o molto meno) cosa mi interessa? Cosa mi appassiona? 
      Cosa voglio fare?. La continua proposta di stimoli
      e possibilità impedisce queste domande 
    

PRESENTAZIONE: IL CONTESTO 
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© Matteo Maria Giordano
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STAMPA, 20 NOVEMBRE 2022C
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PRESENTAZIONE: LA RICERCA E I DATI 
 

e siamo nel 
PRE COVID !!
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1. ANTICIPO DELL’ ARRIVO DEGLI SCHERMI NELLE ABITUDINI FAMILIARI  
             
2.    IMPATTO SUI BAMBINI IN TERMINI DI SALUTE E BENESSERE

TEMI  DI  FONDO
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Le emozioni NON 
educate e NON 
regolate 

Che cosa 
diventano??

Iper attivita

Deficit 
autoregolativi

Impaccio 
motorio
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PRINCIPALI  EFFETTI  DOCUMENTATI 
DEGLI  SCHERMI  SULLO SVILUPPO 
FISICO COGNITIVO PSICOLOGICO / RELAZIONALE

Ø Aumento dell’obesità e 
temi correlati

Ø Difficoltà di 
coordinazione e 
movimento

Ø Problemi alla vista
Ø Problemi all’udito
Ø Sedentarietà
Ø Disturbi del sonno

Ø Disturbi dell’attenzione
Ø Aumento 

dell’aggressività
Ø Incapacità di attesa / 

concentrazione 
Ø Difficoltà di 

autoregolazione   
Ø Difficoltà di gestire 

frustrazione
Ø Ritardi acquisizione del 

linguaggio

Ø Minor sviluppo empatia 
Ø Disturbi nell’area della  

pro-socialità
Ø Diminuzione del 

benessere personale
Ø Minor numero di 

interazioni sociali
Ø Minor qualità nelle 

relazioni
Ø Aumento dell’ 

aggressività e dell’ansiaC
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PRINCIPALI  EFFETTI  DOCUMENTATI 
DEGLI  SCHERMI  SULLO SVILUPPO 

COSA 
ABBIAMO 

DECISO DI 
FARE?C
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CUSTODI DIGITALI: IL PERCORSO

2017
incontro

2019
schema di 

guida

2020-2021
pls 

Pordenone

2022
pls Regione FVG (110 

pediatri)
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Scelte di metodo 

1.   MESSAGGI FASE SPECIFICI (ogni età ha i sui compiti evolutivi)

2. DARE POCHE INDICAZIONI (ma centrali per la salute e per il benessere digitale
       in un’ottica preventiva)

3. SISTEMATICITA’ DI INTERVENTO (interventi solo durante i bilanci di salute)

4.    RUOLO DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA ( un pediatra: 1000 bambini)

5.   SPERIMENTAZIONE E VERIFICA DEGLI STRUMENTI (ricerca collegata 
      e  revisione dei materiali)

6. COMUNITA’ EDUCANTE (non solo Pediatri ma Nidi, Infanzia, Servizi Sociali, 
biblioteche, scuole, associazioni…) 

CUSTODI DIGITALI:  METODOLOGIA
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CUSTODI DIGITALI: MATERIALE

C
ES

PE
R 

20
23



COSA FANNO I PEDIATRI  
  
1. Viene INTRODOTTO UN NUOVO TEMA nel Bilancio di Salute 

2. INTERVENIAMO sulle ABITUDINI FAMILIARI (comportamenti, 
contenuti, salute in relazione agli schemi) 

3. VOGLIAMO DEI GENITORI PRESENTI, MENO DISTRATTI
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1. DARE INFORMAZIONI SPECIFICHE

OBIETTIVI 
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2. DARE  INDICAZIONI  APPLICABILI
    NEL CONTESTO DI VITA (pratiche)

- Quali contenuti sono datti all’età?
- Quanto tempo è consigliato
- Come gestire i dispositivi in casa
- Le alternative agli schemi

OBIETTIVI 
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3. RIMETTERE AL CENTRO 
    IL BENESSERE DEL BAMBINO

a. Competenze (cosa è in grado di fare e di capire)
b. Bisogni (di cosa ha bisogno in quella specifica fase 

evolutiva di sviluppo)
c. Compiti evolutivi (cosa deve imparare a fare)

OBIETTIVI 
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•MOVIMENTO, va incoraggiato ed accompagnato

•ALIMENTAZIONE, momento di condivisione, ascolto,
 CIBO  come fonte di scoperta e di 

sperimentazione

•TV 

•SONNO, niente schermi in camera, libri illustrati

Temi di discussione con i genitori ed indicazioni concrete

SCREEN FREE ZONES
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TEMPI DI ESPOSIZIONE e CONTENUTI

15-20 min al max

NON attività quotidiana, decisione mamma e 
papa’

Video scelto prima e visto insieme se possibile

CONTENUTI chiari, comprensibili e Sequenze 
con ritmi lenti

PARENTAL INVOLVEMENT

SCREEN TIME
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Chiedere al bambino di raccontare quello che ha visto
SEMPRE adulto interessato

ABITUDINI FAMILIARI
Influenzano i comportamenti dei bambini
Intensificano utilizzo
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CONTENUTI

PEGI
il codice di autoregolamentazione 

sui contenuti dei videogiochi
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CONTENUTI

SCHEDA  6/10 ANNI 
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Trattati

Controlli

Il disegno

Udine
Erogazione schede CD: maggio 2022 

Gorizia, Pordenone e Trieste
Erogazione schede CD: marzo 2022
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Risultati: stime di impatto
Conoscenza e uso di strategie per la gestione degli schermi in famiglia
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…una sintesi generale

Sì
Non saprei

No
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   2. IL SITO
    www.custodidigitali.it

STRUMENTI 
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3. LA FORMAZIONE

STRUMENTI 
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4. LE GUIDE

STRUMENTI 
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CONCLUSIONI  
  

COSA FANNO I PEDIATRI

1. PONIAMO UN TEMA. La presenza degli schermi nella vita dei bambini e il suo impatto sul 
benessere del bambino / salute / sviluppo

2.  RIORIENTIAMO L’ATTENZIONE DEL GENITORE VERSO IL BAMBINO

3. INTERVENIAMO SULLE ABITUDINI FAMILIARI

4. CERCHIAMO DI FAR DIVENTARE GLI SCHERMI UN TEMA DI SALUTE E BENESSERE (TANTO 
QUANTO L’ALIMENTAZIONE)
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PROSPETTIVE
  

1. PROGRAMMA NAZIONALE - FAD
2. MINISTERO della SALUTE
3. CAMPAGNA di COMUNICAZIONE
4. PROPOSTE LEGISLATIVE 
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PREVENZIONE ed 
EDUCAZIONE

 
è    MEGLIO 

della PROIBIZIONE
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Marco Grollo
  
  Associazione Media Educazione 
Comunità

  marco.grollo@associazionemec.it

  348 3827781
 

www.custodidigitali.it 

Chiara Oretti

Presidente SICuPP FVG Trento e Bolzano

  dottoressaoretti@gmail.com

CONTATTI
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CUSTODI DIGITALI: MATERIALE
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