Pediatri, genitori, insegnanti e comunita
per il benessere digitale

EDUCAZIONE FAMILIARE DIGITALE DALLA NASCITA
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CESPER 2023

A tavola con telefono e tablet,
lo fa il 72% delle tamiglie con
bimbi tra 0 e 2 anni

Sono i dati che emergono da un’indagine
sul rapporto con il digitale all'interno delle
famiglie condotta da un pool di pediatri
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PRESENTAZIONE:IL CONTESTO

4
GLI SCHERMI NELLA PRIMA INFANZIA r ﬂ

- 1 bambino su 3 che nasce nel 2023 avra in mano uno
smartphone entro il suo primo anno di vita. Questa
quota salira al 50% entro il 2025

-
¢

- Circa il 50% delle neo-mamme usa lo smartphone
quando allatta

- Nel 2~ anno divita il 70% dei genitori dichiara di aver
usato almeno una volta i media digitali per calmare

il proprio bambino, tenerlo buono, distrarlo

- I’80% dei bambini dai 3 ai 6 anni ¢ capace di usare
alcune funzioni dello smartphone dei genitori

~
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PRESENTAZIONE:IL CONTESTO

UNA BATTAGLIAIN CORSO PERLA NOSTRA

g ATTENZIONE
Q\

- TECHNOFERENCE ¢ il termine usato nella ricerca
m scientifica che indica i «comportamenti quotidiani di

nterruzione delle interazioni, in particolare tra
I I I genitore e bambino, dovuti all'utilizzo dei media
digitali - soprattutto smartphone e tablet»

- “Alexa, mi manca il papa”.
U) “Ok ho aggiunto papa’ alla lista della spesa. Ti manca
I I I qualcos’altro? Lista dei desideri di Amazon

O
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PRESENTAZIONE: IL CONTESTO

QUALI SONO LE CARATTERISTICHE STRUTTURALI

: M\

GLI SCHERMI

1. ISOLANO DALLE RELAZIONI
presenza fisica/assenza relazionale

N

ISOLANO DAL CONTESTO FISICO ENATURALE
non vediamo quello che abbiamo intorno (natura)

ISOLANO DAL NOSTRO MONDO INTERIORE

i contenuti mi portano «altrove» € non mi chiedo piu

(o molto meno) cosa mi interessa? Cosa mi appassiona
Cosavoglio fare?. La continua proposta di stimoli

e possibilita impedisce queste domande

ol
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Lasciano il figlio di 3 anni in auto e vanno al
centro commerciale: «Lo controllavamo in
videochiamata». Genitori denunciati

Il piccolo di tre anni addormentato nel parcheggio, arrivano i carabinieri

STAMPA, 20 NOVEMBRE 2022
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PRESENTAZIONE: LA RICERCA E I DATI

Mobile device nelle case, 0 - 8 anni (U.S.A.)

The Common Sense Census: media used by kids age zero to eight

e sitamo nel
PRE COVID !!
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TEMI DI FONDO

C\I 1. ANTICIPO DELL’ ARRIVO DEGLI SCHERMI NELLE ABITUDINI FAMILIARI
m 2. IMPATTO SUI BAMBINI IN TERMINI DI SALUTE EBENESSERE
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PRINCIPALI EFFETTI DOCUMENTATI
DEGLI SCHERMI SULLO SVILUPPO

FISICO

» Aumento dell'obesita e
temi correlati

» Difficolta di
coordinazione e
movimento

» Problemi alla vista
» Problemi all'udito
> Sedentarieta

» Disturbi del sonno

COGNITIVO
» Disturbi dell’attenzione

» Aumento
dell’'aggressivita

» Incapacita di attesa /
concentrazione

» Difficolta di
autoregolazione

» Difficolta di gestire
frustrazione

> Ritardi acquisizione del
linguaggio

PSICOLOGICO / RELAZIONALE
» Minor sviluppo empatia
» Disturbi nell’area della
pro-socialita
» Diminuzione del
benessere personale

» Minor numero di
interazioni sociali

» Minor qualita nelle
relazioni

» Aumento dell’
aggressivita e dell'ansia
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PRINCIPALI EFFETTI DOCUMENTATI
DEGLI SCHERMI SULLO SVILUPPO

COSA
ABBIAMO
DECISO DI

FARE?
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Pediatri, genitori, insegnanti e comunita
per il benessere digitale
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CUSTODI DIGITALIL: METODOLOGIA

CESPER 202
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&

1.

2.

Scelte di metodo

MESSAGGI FASE SPECIFICI (ogni eta haisui compiti evolutivi)

DARE POCHE INDICAZIONI (ma centrali per la salute e per il benessere digitale
in un’ottica preventiva)

SISTEMATICITA’ DI INTERVENTO (interventi solo durante i bilanci di salute)
RUOLO DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA (un pediatra: 1000 bambini)

SPERIMENTAZIONE E VERIFICA DEGLI STRUMENTI (ricerca collegata
e revisione dei materiali)

COMUNITA’ EDUCANTE (non solo Pediatri ma Nidi, Infanzia, Servizi Sociali,
biblioteche, scuole, associazioni...)
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CUSTODI DIGITALIL: MATERIALE

pediatri, genitori
e comunita allea
per il benessere

PER LO SMARTPHONE SI Pu ASPETTARE

°CUSTODI
DIGITALI

pediatri, genilori, insegnanti
e comunita alleati
per il benessere digitale

| VIDEOGIOCHI NON SONO TUTT! UGUALI

INTERNET E' FATTO PER GLI ADULTL

USA | MEDIA CON CREATIVITA®
1L MOVIMENTO SVILUPPA IL ¢ERVELLD
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ARRIVANO | PRIML vIDED E cARTONI ANIMATI

CHIEDI CHE COSA HA VISTO

PROTEG& IL RIPOSO DI TwO FiéLio

zioni diets.

ASCOLTA MUSKA
Ascolto musicas canta insieme ol tus bombino. Cogli ogni

ASICUPP  puntozero *

858888 | mommnm

LE&G AL TUO BAMBING
Lesstorie lette dollo voce del genitore honno una
s Tupe s ey e
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pediatri, genitori, insegnanti
& comunita alleati
per il benessere digitale
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MANGIARE E* UNA SCOPERTA CONTINUA

@ (s0pori e odori): non mettergli davanti uno schermo.
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Quando puol, racconta quello che sta vedendo.
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COSA FANNO | PEDIATRI

1.Viene INTRODOTTO UN NUOVO TEMA nel Bilancio di Salute

2. INTERVENIAMO sulle ABITUDINI FAMILIARI (comportamenti,
contenuti, salute in relazione agli schemi)

3.VOGLIAMO DEI GENITORI PRESENTI, MENO DISTRATTI

CESPER 202
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USTODI
DIGITALI

pediatri, genitori, insegnanti
e comunita alleati
per il benessere digitale

OBIETTIVI

I MOVIMENTO SVILUTPA IL cERVELLD
Dumwlmchmml mhmmmudmom
impedisci di
Emclu al bambine la Mdlmm digiocare & speri-
sguarda.

mentare, sempre sotto il tve
Incoraggia la sua curiositd verso gl oggetti e strumenti che:
producona suoni,

C1. DARE INFORMAZIONI SPECIFICHE

A TAVOLA SISTA INSIEME E SI PARLA
Durarite | pasti gh schermi restans spenti, compresi | telefoni
dimaming & papd e la tv.

ARRIVAND | PRIMI VIDED E cARTONI ANIMATL
Dai due anni puoi intredure | primi cortoni animoti; guarda
sempre in anticipo | prograrmmi e fol attenzione alle indico-
zioni di eth.

ASCOLTA MuSIcA

Ascolio musica & conta insieme ol tue bombino. i ogni
occasione di partecipazions od eventi di musico dal vive,
LEGGEL AL Tuo BAMBING

Le storie lette dalla voce del genitore hanno una magia
diversa rispetto i videa, alla tv o olle vod artificiol
degli assistenti vocali,

You TuBE Puc’ ASPETTARE

Evita di usore smartphone & tablet per far vedere video al tue
bambing. Tieni gli schermi sempre: dai svai aechi

TROTEGEL IL SonNne DEL Tuo BAMBING

7 dormire bene & fond per il suo
almenc 1012 ore per notte,
Cosrdinamanto: Partner: 5 R A R e
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OBIETTIVI

. DARE INDICAZIONI APPLICABILI
NEL CONTESTO DI VITA (pratiche)

Quali contenuti sono datti all’eta?

- Quanto tempo ¢ consigliato
- Come gestire i dispositivi in casa

Le alternative agli schemi

C

SISIGITAL

1-2 ANNI

Gli schermi in questa fascia di eta non aiutano il bambino a crescere e svilupparsi perché & il movimento e I'esperienza

diretta ci6 che serve al bambina per

parare. e sviluppare le abilita

a fisiche (motorie) che cognitive (sviluppo del

cervello). L'utilizzo degli schermi limita il movimento, riduce la quantita e qualita delle relazioni, inoltre & correlato a
molti fattori di rischio (disturbi del sonno, aumento del peso, problemi alla vista, ritardo nello sviluppo del linguaggio,
ete.). Per questi motivi i consigli che seguone riguardano soprattutto le attivita alternative

Dai due anni di eta si possono introdurre anche gli schermi e primi cartoni animati e video con questi accorgimenti

+ sempre per poco tempo,
- in compagnia di un adulto,

- con gli schermi lontani (evitare di vedere video su smartphone e tablet e su You Tube),

- facendone oggetto di dialogo.

La voce del genitore & una guida preziosa: & fondamentale raccontare al bambino quello che accade sullo schermo, &
coinvolgerlo con domande e osservazioni collegate ad oggetti redli (es:” guarda, il colore rosso, come il rosso del nostro

\_cusaino’)

cOoSE DA VEDERE

Come si inizia ad usare gli schermi
con i piv piccoli

Cartoni animati

Le serie proposte hanno contenuti chiari

& facilmente comprensibili per i pio piccoli; le sequenze
hanno ritmi lenti, le atomosfere seno distese e rassicuranti.
La Pimpa, le piccole storie della cagnolina a pallini rossi e
del suo padrone Armando che si muove e parla come una
bambina, creata nel 1975 dal prestigioso artista e scrittore
italiano Altan.

Dora Iesploratrice, Giustino, Qlivia e il lore fantasioso
amico Ciuffetto viaggiano alla scoperta di diversi luaghi ed
epoche

Curioso come Gearge, la scimmietta George usa creativita e
spirito di osservazione per conoscere il mondo intorno a sé e
stringere amicizia con gli umani e gli altri animali

Bing, il protagenista affronta ogni giorno nuove sfide soprat-
tutto di carattere emotivo. Struttura degli episodi molta
chiara e distesa e ben comprensibile per i pid piccoli

Film Eﬂ

Koda fratello orso, storia di armonia tra uomo e

natura, di riconciliazione e di ricerca di sé condita di sano
umorisma

Ortone e il mondo dei chi, una storia buffissima di un elefante
che scopre una popolazione di esseri piceolissimi con cui
stringe una solidale alleanza

A

Perle App meglio aspettare ancora qualche anno.

Smartphone e tablet

| genitori possono usare i loro dispositivi digitali

in modo creativo e attivo

Foto e video possono essere un modo per giocare, ricono-
scere persone e cose reali,

ricordare esperienze vissute. Si possono registrare voci,
suoni e canti e riasceltarli insieme.

£ fondamentale usare i dispositivi per coltivare relazioni: le
videochiamate ad amici e nonni sono momenti molto impor-
tanti e signidficativi per il bambino.

L

ARCS
Aziendo Regionole

( di Coordinamenta ﬁ
A perla Salute v

cOSE DA FARE

Attivita alternative all’'utilizzo
egli schermi

E importante allestire in casa un angolo gioca dove sono
organizzati materiali (carta, colori, fobici. ). giochi e libri.
Uno spazio-tana dove il bambino possa sentirsi al sicuro e
dedicarsi al gioco, alla sperimentazione e alla scoperta in
autonomia, assieme ai coetanei o agli adulti

Attivita
Bottiglie sensoriali, bottigliette di plastica riempite

i semi, sallolini, acqua ed altri piccoli oggetti
interessanti da guardare e da scoltare
Cestino tesori goldschmied, una cesta piena di oggetti di
materiale naturale (no plastica e no giocattoli) da guardare,
toccare, annusare, scuotere, leccare. La Cesta offre la
massima varietd di stimoli sensoriali
Immagini ad alto contrasto, uno strumento utile per facilita-
re lo sviluppo sensoriale della vista dei piv piccoli
Cesta delle stoffe, diversi tessuti da esplorare con le mani e
con tutti i sensi (mordere, annusare, sentire...)
Colori a dita, dai due anni in su, & un’attivitd che favorisce lo
sviluppo della motricité fine e del coordinamento
occhio-mano.
Musica, ballare, cantare, non & mai troppo presto per condi-
videre le proprie passioni con i pid piccoli! Non ¢i sono musi-
che giuste, ma & importante provare a proporre uUna varietd
di ascolti (jozz, classica, etnica, elettronica...).

Approfondimenti

ww.custodi ali_site = il sito dell’ Associazione MEC
dedicato al progetto con approfondimenti e contenuti
aggiornati.

www.mamamo.it = sita italiano con una selezione aggior-
nata di contenuti e applicazioni per bambini
www.commonsensemedia.org = sito in lingua inglese.,
ottima per verificare I'eta consigliata per i film, videogame e
app

www.natiperleggere.it © portale del progetto nazionale,
contiene consigli di letture per tutte le eta
www.epicentro.iss.it/maternc/attivita-bambini & portale
dell'Istituto Superiore di Sanita

www.uppa.it/cultura @ rivista per genitori, indipendente
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OBIETTIVI

CESPER 202

3. RIMETTEREAL CENTRO
IL BENESSERE DEL BAMBINO

a. Competenze (cosaein grado difare e di capire)

b. Bisogni (di cosa ha bisogno in quella specifica fase
evolutiva di sviluppo)

c. Compiti evolutivi (cosa deve imparare a fare)

“USISIGITAL

cOSE DA VEDERE

Cartoni animati

Parental control

Sl 2.
AT

coSE DA FARE

Attivita in autonomia

Approfondimenti
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Temi di discussione con i genitori ed indicaziops
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‘SONNO, niente schermiin camera, libri illustrati
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TEMPI DI ESPOSIZIO&

15-20 min al max
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CESPER

Chiedere al bambino di raccontare quello che havisto
SEMPRE adulto interessato

ABITUDINI FAMILIARI
Influenzano i comportamenti dei bambini
Intensificano utilizzo
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CONTENUTI

PEGI
il codice di autoregolamentazione
sui contenuti dei videogiochi
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CESPER 202

CONTENUTI

SCHEDA 6/10 ANNI

6/10 anni- CONSIGLI PER SVILUPPARE BENESSERE DIGITALE

COSE DA VEDERE
Consigli su come usare gli schermi
con i pil piccoli

Cartoni animati @

COSE DA FARE

Attivita per il benessere e lo sviluppo di
alternative all'utilizzo degli schermi

(7

Attivita per giocare assieme @

‘videogames
:]

Approfondimenti

Parental control @




Il disegno
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Gorizia,Pordenone e Trieste
Erogazione schede CD: marzo 2022

CESPER 2023

Erogazione schede CD: maggio 2022
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Conoscenza e uso di strategie per lagestione degli schermi in famiglia

58

54
l

53

57
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time

msmm= Controlli ===e=== Cystodi Digitali

CESPER 2023

Alcune sotto-dimensioni significative

(tutti) + 7% cososcenza sistema PEGI

(3-10 anni) +17% uso dello smartphone in
modo creativo per condividere tempo
assieme

(11-14 nni) +22% chiedere cosa avviene di

interessante sulla rete/social e divieto uso
schermilaserain camera



- Aumento significativo della conoscenza e uso di strategie perla
O gestione degli schermi in famiglia

23

- mantenimento di elevate livelli di efficacia percepita nella gestione
del gioco e del divertimento con | propri figli

- ’81% dei genitori Si 81%
ritiene sia stato utile  Non saprei 16%
ricevere le schede di
Custodi Digital No [|3%

CESPER 2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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STRUMENTI
2. ILSITO

www.custodidigitali.it

CUSTSISITAL

Pediatriygenitor:)
nsegnatielicomunita
glleatiiperilibenessere digitale

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE DIGITALE FAMILIARE 0-14 ANNI
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PEDIATRI NIDI/INFANZIA &ENITORI DOCENTI 6-14
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STRUMENTI
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3. LA FORMAZIONE

USUSIEITALI

PEDIATRI CUSTODI DIGITALI

PROGRAMMA FORMATIVO 2022
Regione Friuli Venezia Giulia

Aprile

VIDEOGIOCHI E BAMBINI: TIPOPOGIE, DINAMICHE, EFFETTI PSICOLOGICI

Il mondo dei videogiochi e i principali meccanismi di funzionamento: come sono costruiti e con quali
dinamiche “agganciano” i bambini. Gli effetti psicologici e i messaggi fondamentali per i genitori in
ottica preventiva.

Relatori: Gregorio Ceccone e Teo Petruz.

Maggio

YOU TUBE E | BAMBINI: DINAMICHE E CONTENUTI. IL CASO DI SQUID GAME

You Tube & diventato uno dei principali canali che utilizzano i bambini, dalla scuola primaria ma anche
all’infanzia; i genitori cercano e trovano video senza sapere come funziona la piattaforma e quali sono
i rischi. Squid Game é la serie coreana (molto violenta) vietata ai minori di 14 anni ma imitata dai
bambini in molti cortili delle scuole perché contiene al suo interno alcuni giochi (per esempio “un, due,
tre, stella”) riproposti in chiave violenta e veicolati da You Tube

Relatori: Giacomo Trevisan, Marco Grollo

Giugno

1 SOCIAL MEDIA E GLI EFFETTI PSICOLOGICI SU BAMBINI E ADOLESCENTI

Bambini e ragazzi accedono ai social media appena hanno uno smartphone a disposizione, spesso alla
scuola primaria. Nell’incontro si illustreranno i principali social media usati dai bambini e dai ragazzi,
come funzionano e quali sono gli effetti

Relatori: Federico e Alice di Leva

SETTEMBRE: Cyberbullismo e reati on line: casi concreti e aspetti legali (Avv. Liala Bon)

OTTOBRE: Dipendenza da internet e dispositivi digitali: indicatori, segnali strategie (Daniela Lucangeli)
NOVEMBRE: App educative per diverse fasce di eta: esempi e suggerimenti per genitori dai 3 ai 10 anni
(Alice di Leva)

DICEMBRE: Gli adolescenti e gli schermi: conseguenze dal punto di vista dello sviluppo neurocognitivo
(Alberto Pellai)

Schema di incontro di ogni incontro (2 h.):
- Intervento dei relatori / esperti per approfondimento del tema (30 minuti)
- Raccolta di interventi / casi concreti / domande da parte dei pediatri partecipanti e
discussione comune (50 minuti)
- Conclusioni (10 minuti)

REGIONE AUTONOMA \ A
educazme FRIULI VENEZIA GIULA 0 4

Iniziativa di la Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia con risorse statali del
Ninistero del lavoro edeNe Poliniche sociali ai sensi dzgh aln 72 € 73 del d.Igs. 117/2017 - Codice del Terzo Settore
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IL PEDIATRA PROTAGONISTA
DELL’EDUCAZIONE DIGITALE FAMILIARE
Custodi Digitali: pr eb e le nei k i dalla
e favorire i Patti Digitali di comunita tra genitori

Corso d| formauone onlme per Pediatri di famiglia
con ECM - n. 12 crediti

Ore 18.00 - 20.00

PRIMO INCONTRO- LUN 22/05

| bambini in un mondo di schermi digitali: opportunita e rischi

Il contesto attuale e le abitudini di utilizzo degli schermi digitali in eta evolutiva. | dati aggiornati delle
ultime ricerche in ambito nazionale e internazionale sull’utilizzo degli schermi nella fascia 0/6 anni. La
Media Education e I'approccio educativo alla gestione dei media digitali. | principali rischi per i bambini
derivanti da un utilizzo eccessivo e non mediato di internet e dei social media. Contenuti per
accompagnare i genitori verso una gestione educativa dei dispositivi digitali in sei specifiche fasi dello
sviluppo evolutivo (0/6 mersi; 6/12 mesi; 12/36 mesi; 3/6 anni; 6/10 anni; 11/14 anni).

Relatori: dott. Marco Grollo e dott.ssa Alice di Leva

SECONDO INCONTRO - LUN 29/05

Impatto dell’'uso degli schermi sullo sviluppo del cervello in eta evolutiva

Effetti e danni dal punto di vista cognitivo e neurologico derivanti da un utilizzo precoce degli scherml
nella prima infanzia. L'impatto dell’'uso degli schermi sul fi
eta evolutiva. L'importanza della prevenzione e di messaggi fase-specifici. Il ruolo fondamentale del
Pediatra di famiglia nella promozione dell’educazione digitale familiare.

Relatore: prof. Alberto Pellai e dott. Marco Grollo

tale e compor in

TERZO INCONTRO - LUN 05/06

BENESSERE DIGITALE, SMARTPHONE E APPRENDIMENTO

La ricerca sugli effetti dell’utilizzo dello smartphone in eta precoce e in p! Come pp
benessere digitale con i bambini e i preadolescenti. Il rapporto tra smartphone e rendimento scolastico.
Il benessere digitale a scuola e a casa: proporre e promuovere i Patti digitali di comunita

Relatore: prof. Marco Gui e dott. Matteo Maria Giordano

QUARTO INCONTRO - LUN 12/06

IL PEDIATRA E L'EDUCAZIONE DIGITALE IN STUDIO: STRUMENTI PER UN DIALOGO COI
GENITORI

Contenuti principali per un accompagnamento dei genitori ad una gestione educativa dei dispositivi
digitali dalla nascita. Indicazioni specifiche per le diverse fasi evolutive (0/6 mesi, 6/12 mesi, 1/2 anni,
3/6 anni, 6/10 anni, 11/14 anni). Presentazione delle schede per i genitori realizzate nel progetto
Custodi Digitali, illustrazione dei temi centrali da cui partire per introdurre il tema del benessere digitale
con i genitori. Collegamenti ai bilanci di salute e presentazione delle risorse on line a disposizione dei
pediatri di famiglia presenti nel sito www.custodidigitali.it

Relatrici: dott. ssa Sonia Zanor e dott.ssa Chiara Oretti
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PEDIATRI
CUSTODI DIGITALI

La prima Guida per i Pediatri di famiglia
sull'educazione digitale familiare dalla nascita

Presentazi di ALBERTO PELLAI

La presente pubblicazione &s ealizzata con il finanziamento della Regione Autonoma
li Venezia Giuli o Terzo Settore anno 2020, attraverso risorse statali

del lavoro e delle Pol ciali, ai sensi degli artt. 72 & 73 del d.lgs. 117/2017
Codice del terzo Settore - Progette "Sviluppare competenze di

i LI Gruls
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CRESCERE
CON GLI SCHERMI
DIGITALI

Guida essenziale per genitori connessi

La presente pubblicazione & stata reallzzata con I Ainanzlamento
della Regione Autonoma Friull venezia Glulla - Bando Terzo Settore anno 2020
attraverso risorse statall del Ministeno del lavoro @ delle Politiche soclall
al sens| degll artt. 72 & 73 del d.Igs. 117/2017
Codice del terzo Sathore - PIogetto “Svilippare competenze dightalr
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CONCLUSIONI

COSA FANNO I PEDIATRI

1. PONIAMO UN TEMA. La presenza degli schermi nella vita dei bambini e il suo impatto sul
benessere del bambino /salute/sviluppo

2. RIORIENTIAMO L’ATTENZIONE DEL GENITORE VERSO IL BAMBINO

3. INTERVENIAMO SULLE ABITUDINI FAMILIARI

4. CERCHIAMO DI FAR DIVENTARE GLI SCHERMI UN TEMA DI SALUTE E BENESSERE (TANTO

QUANTO L’ALIMENTAZIONE)
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PROSPEITTIVLE

CESPER 202

1. PROGRAMMA NAZIONALE-FAD
2. MINISTERO della SALUTE

3. CAMPAGNA di COMUNICAZIONE
4. PROPOSTE LEGISLATIVE
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pediatri, genitori, insegnanti
e comunita alleati
per il benessere digitale

MANGIARE E' UNA SCOPERTA CONTINUA
Aiuta il tuo bambino a fare esperienza del cibo e del gusto
(sapori e odori): non mettergli davanti uno schermo.
Tablet e smartphone impediscono questa esperienza

fond tale di apprendimento e di crescita,

IL Tuo BAMBINOG IMPARA MUOVENDOSI

Il bambino si muove & impara a stare seduto senza appoggio:
lascia al bambino la liberta di si ed espl L di
afferrare oggetti, sempre sotto il tuo sguardo. Visto che
l'intelligenza si sviluppa con il movimento evita di mettergli
davanti uno schermo appena riesce a stare seduto, Osserva
cosa fa con gli oggetti, come si rapporta conil mondo e che
tipo di interesse manifesta,

AWTA IL Tuo BAMBING AD AUTOREGOLARS!
Non avere poura del pianto del bambino, anche se in certi
momenti ti provoca ansia e dubbi, e resisti alla tentazione di
mettergli davanti uno schermo per farlo smettere di piangere.
Tre cose aiutans il bambino: la voce, il contatto fisico,

il movimento. In questo modo pud essere consolato un bimbo.

TFuoR!l cASA GUARDA IL MONDO

Quando port! il tuo bambino a fare un giro con il passeggino,
digli di guardare tutto quello che ha intorno a sé.

Porta un oggetto che possa mordere o un piccolo libro che
possa tenere in mano, ma non dargli in mano uno schermo.
Quando puoi, racconta quello che sta vedendo.

LEGGI E RACCONTA STORIE

La voce (della mamma e del papd) & un calmante naturale

?_“ e le storie hanno sempre un potere magico.

Per i video ci sard tempo.
Canta per il bambineo: la musica & sempre un dono!

Per approfondi ti: www, custodidigitali, site
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MANGIARE E* UNA SCOPERTA CONTINUA

(sapori e odori): non mettergli davanti uno schermo.
Tablst e smariphone Impecicono questo sperisnza
ndamentale di apprendimento e di crescita.

IL TUO BAMBINO IMPARA MUOVENDOSI

Jescia o ambinola bt ol muoversad eplcate;
afferrare oggett, sempre sotto il uo sguardo. Visto ch
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tipo di interesse manifesta.

AWTA IL Tuo BAMBINO AD AUTOREGOLARS!

Tre cose aiutano il bambino: la voce, il contatto fsico,
ilmoviment

TFUORI cASA GUARDA 1L MONDO

A} dilidiguordars uto quello cheha ntarnoa 6.

Quando puol, racconta quello che sta vedendo.
LEGG E RACCONTA STORIE
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IL MOVIMENTO SVILUPPA IL ¢ERVELLD

ghinpediscidi muoversi  quindi diimparars Guakicsa.
meniere, sempre sottol o sguordo.

producono svori.

A TAVOLA SUSTA INSIEME E SI PARLA
dimamma epapd ela tv.

ARRIVANO | PRIML vIDED E cARTONI ANIMATI

zioni diets.

ASCOLTA MUSKA
Ascolto musicas canta insieme ol tus bombino. Cogli ogni

LEGE AL TUO BAMBING
Le-stors ette deilo voce del gentore homo una

st R L i
You TuRE Puo” ASPETTARE

barmbino. Treni gl schrm sempre kontani doi avei occhi

PROTEGA IL SONNO DEL Tuo BAMBING
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PER LO SMARTPHONE SI Pu ASPETTARE
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